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i Literatura rozwijajaca Swiadomos¢ emocjonalng i umiejetnos¢ regulacji emocji: i
I I
i e Self regulation. Nie ma niegrzecznych dzieci. Opowiesci dla dzieci. O tym jak dziata¢ gdy i
I emocje biorg gére” Agnieszka Stazka-Gawrysiak i
I e ,Corobi¢, gdy sie ztoscisz. Techniki zarzadzania ztoscig” Dr Dawn Huebner I
: e 7to$¢ —jak sobie z nig poradzié. Akceptuje, co czuje” Filliozat Isabelle Limousin Virginie :
i e W moim sercu. Ksiega uczu¢” Jo Witek i
I e A krdlik stuchat” Cori Doerrfeld I
I e ,Moja supermoc. Uwaznos¢ i spokdj zabki. Historie, gry i zabawy mindfulness” Eline Snel I
: e Seria ksigzek o Kaziku Mamologia, np. ,Kazik czuje smutek”, , Kazik czuje ztos¢” :
i e Uczuciometr Inspektora Krokodyla” Susanna Isern i
i e Hotel dla uczu¢” Lidia Brankovic i
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I Gry rozwijajgce Swiadomos$¢é emocjonalna: I
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I e Gra planszowa ,Emocje” gra edukacyjna. Maty odkrywca I
1 e Gra,Uwazno$c¢ dla dzieci. Trening mindfulness” Kapitan Nauka 1
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. iteratura do pracy nad poczuciem wartosci: .
: Li d d i Sci :
: e, Tak, Buduje swojg pewnosc siebie!” Beth Cox :
i e  Jestes cudem” Mojo Graffi, Katarzyna Bielinska i
i e ,Jestes wazny Pinku” Agnieszka Waligéra, Urszula Mtodnicka i
I e ,Uwierz w siebie Pinku” Agnieszka Waligéra, Urszula Mtodnicka I
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. iteratura dotyczaca asertywnosci i odpornosci psychicznej: .
! Literatura dot t Scii od Sci psychicznej !
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! e ,BadZ sobg Pinku” Agnieszka Waligdra, Urszula Mtodnicka !
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i e ,0Odwagi Pinku” Agnieszka Waligoéra, Urszula Mfodnicka ]
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i Literatura dotyczgca rywalizacji i nauki przegrywania: i
I I
i e ,Gucio uczy sie przegrywac” Aurelie Chien, Chow Chine i
i e ,Basiaiprzegrywanie” Marianna Oklejak, Zofia Stanecka i
I e ,Naprawde chce wygra¢” Simon Philip, Lucia Gagiotti I
: e, Wyscig po ztotego zotedzia” Katy Hudson :
i o Wiewidrki, ktére nie chciaty sie dzieli¢” Rachel Bright i
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i Relaksacje: i
i e . - i
i e Jestes kims$ wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci” Martyna Broda i
i e ,Mojspokdj” Anne Crahne i
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