KOMUNIKATY ZNIECHECAJACE VS WZMACNIAJACE

Grupa wiekowa dzieci 2-5 lat

Komunikaty zniechecajace

Komunikaty wzmacniajace

“Nie nie mozesz nalaé¢ sobie mleka. Mogtbys zrobi¢ sobie
krzywde albo narobi¢ bataganu.”

“Podnies natychmiast te zabawki, bo pdjdziesz do swojego
pokoju.”

“‘Ustawiam minutnik na trzy minuty i lepiej, zeby te zabawki
zniknety zanim zadzwoni.”

“Czemu nie mozesz po prostu mnie postuchac i zrobic tego,

0 Co prosze?”

“Juz dobrze, zrobie to za Ciebie ja albo babcia”

“Kazdego dnia to samo, mam juz dos¢”

“lle razy mam powtarzagé, zebys posprzatata?”

“Czy Ty jestes jeszcze matg czy juz duzg dziewczynkg?

Duze dziewczynki potrafig sprzataé”

Okaz zaufanie i stwérz bezpieczne otoczenie pozwalajgce

na eksperymentowanie: “Wiem, Ze potrafisz. Ten dzbanek
z mlekiem ma wielko$¢ w sam raz dla Ciebie.”

Najpierw zaakceptuj uczucia: “Widze, jak bardzo chcesz
sprobowac. Pokaz mi jak to robisz.”

Sprawdz zrozumienie dziecka:"Co trzeba zrobi¢ z zabawkami

po zakonczonej zabawie?”

Zacheta do wspétpracy, a nastepnie danie wyboru: “Potrzebuje
Twojej pomocy. Chcesz posprzata¢ $piewajgc piosenke czy po
cichu?”

Podziel sie wtadzg: “Tu jest minutnik. Zobaczmy ile zabawek
pozbierasz zanim zadzwoni.”

Dawaj ograniczone wybory: “Ktére klocki chcesz pozbierac
najpierw: mate czy duze?”

Pytanie zaciekawienia: “Gdzie przechowujemy te zabawki?”
Zejdz do poziomu dziecka i powiedz co masz na mysli: “Synku,
czas juz odtozy¢ zabawki.”

Stwérz wiez i przekieruj: “Fajniej jest pracowac razem.

Co chcesz, zebym ja zrobit, a co chcesz zrobié¢ Ty?”

Kiedy tylko..: “Kiedy tylko posprzgtamy zabawki, ruszamy
na spacer.”




KOMUNIKATY ZNIECHECAJACE VS WZMACNIAJACE

Grupa wiekowa dzieci 6-12 lat

Komunikaty zniechecajace

Komunikaty wzmacniajace

“lle razy mam Ci powtarzac, zebys nie zostawiat butow

na $rodku przedpokoju?”

“Codziennie to samo zachowanie! Co z Tobg jest nie tak?”

“Nie interesuje mnie to co Ty chcesz. Zréb to natychmiast.”

“Jesli nie potrafisz zachowac sie odpowiedzialnie, masz kare”.
“Mam juz dos¢ ciggtego upominania Cie”

“W porzadku, tym razem zrobie to za Ciebie.”

“‘Dlaczego spodziewasz sie, ze ja zrobie co tylko zechcesz,
skoro Ty nie chcesz zrobi¢ nic dla mnie?”

Okaz wiare i przypomnij co dziecko potrafi:"Wiem, ze Ty wiesz
gdzie jest miejsce Twoich butéw. Z gory dzieki za zajecie sie
nimi.”

Pytanie zaciekawienia: “Co powiniene$ zrobi¢, zeby Twoje buty
byty bezpieczne przed pogryzieniem przez psa?”

Najpierw zaakceptuj uczucia: “Trudno pamigta¢ o rzeczach,
ktére nie sg najwazniejsze. Mito mi czasami Ci o nich
przypomnieé.”

Sprawdz zrozumienie dziecka:’Na co teraz kolej?”

Zacheta do wspotpracy, a nastepnie danie wyboru: “Potrzebuje
Twojej pomocy. Chcesz wykonac swojg czes¢ pracy teraz

czy za pot godziny?”

Przekaz wtadze: “Czy chcesz, zebysmy ustawili minutnik na tyle
czasu ile potrzebujesz?.”

Dawaj ograniczone wybory: “Ktére klocki chcesz pozbierac
najpierw: mate czy duze?”

Stworz wiez, zanim poprawisz: “Nie wiem jak byt sobie
bez Ciebie poradzit. Cokolwiek zrobisz, bede bardzo wdzieczna.”
Kiedy tylko..: “Kiedy tylko skonczysz swoje obowigzki, zawioze
Cie na Twoj trening.”

Kocham Cie i .... “Kocham Cieg i potrzebuje, zeby to byto teraz
zrobione.”

Uzyj komunikatow niewewrbalnych: delikatnie potéz reke
na ramieniu, wskaz co powinno byé zrobione i usmiechnij sie
porozumiewawczo.




