Jak zwiekszy¢ efektywnosc¢ komunikacji z dzieckiem?

Komunikacja pozytywnej dyscypliny - uprzejmie i stanowczo jednoczesnie

Przyktady komunikatow zbyt stanowczych:

O

,Nie bede Ci wiecej powtarzata. Posprzataj natychmiast te zabawki albo oddam jutro oddam
je wszystkie innym dzieciom”.

,Jak nie umyjesz zebdw, nigdy juz nie dostaniesz stodyczy”.

,Nie obchodzi mnie, ze nie chcesz i$¢ dzisiaj do przedszkola. Natychmiast zaktadaj buty
i wychodzimy”.

Przyktady komunikatow zbyt uprzejmych:

O

O

O

Nie rozumiem czemu nie jesz obiadu, smutno mi z tego powodu”.

,Prosze przestan ptakac. Tym razem cos$ Ci kupie, ale pamietaj, ze nie mozesz zawsze czego$
dostawac kiedy wchodzimy do sklepu”.

,No dobrze, juz posprzatam dzisiaj za Ciebie”.

Przyktady komunikatéw uprzejmych i stanowczych jednoczesnie:

Poinformuj o ustaleniach/ regutach:
,Czas na kapiel.”

Wyraz czego chcesz/ uczyh oczekiwania jasnymi:

,Chce, zeby$ ze mng wszedt do basenu.”

Sprawdzaj czy dziecko rozumie:

,Gdzie odktadamy buty po zdjeciu ich?”

Uznaj uczucia:

,Wyobrazam sobie jak trudno przerwac zabawe. Jednoczesnie jest juz pora kolacji. Kto dzisiaj
nakrywa do stotu?

Okaz zrozumienie i uzyj ,,jak tylko”:

,Rozumiem, ze chciatbys$ teraz ze mna czytaé. Jak tylko dokoricze rozmawiac z Tatg, to Ci
poczytam. Wybierz ksigzke.”

Doprowadzenie do korica umowy zawartej zawczasu (uprzejmie i bez stowa czekaj
na odpowiedz/reakcje):

,2Zauwazytam, ze nie chcecie sie dzieli¢ pitkg. Jaka byta umowa o zabawie na zmiane?”

Daj wybor:

,Widze, ze nie masz ochoty sie teraz ubierac i jednoczesnie jest teraz czas szykowania.
Zaczynasz ubieranie od koszulki czy skarpetek?”

Uznaj uczucia i zadaj pytanie petne ciekawosci:

,Widze, ze Ci trudno przerwac zabawe. Czego potrzebujesz, abysmy mogli juz wyjs¢ z domu?
Przekieruj:

, Ty nie chcesz teraz ptywac. Ja tez czegos nie chce: ptacic za zajecia z instruktorem, jesli z nich
nie korzystasz. Dlatego znajdziemy sposéb na zmobilizowanie Cie.”

Odpowiedz pytaniem:

,Wskoczysz do wody sam czy potrzebujesz mojej pomocy?

Zachecaj do wspétpracy:

,Potrzebuje Twojej pomocy. Masz pomyst jakie rozwigzanie bytoby teraz najbardziej
pomocne?”



